
竞逐知海，领航未来

—2020 年福建省职业院校技能大赛赛前动员会

在 2020 年福建省职业院校技能大赛来临之际，为了鼓舞参

赛选手的士气，使之调整好心态，在竞赛中充分展示我校学生的

技能水平，2019 年 10 月 29 日下午在实训处三楼会议室召开了

“2020 年福建省职业院校技能大赛赛前动员会”，陈辉书记、

赵崇晖副校长、陈万忠主任、杨红武副主任、各项目指导教师、

参赛选手以及车间管理员参加了此次会议。

学校领导对我校的

职业技能竞赛工作高度

重视，在会上，陈辉书记

对本次技能竞赛提出了

明确的要求和希望。一、

希望所有参赛学生珍惜

难得的机会，认真训练、

精心准备；二、要求全体参赛选手要有目标，对自己要制订出一

套合理的计划；三、要求全体参赛选手要以平常心参加比赛，要

做到不紧张、不怯场、不粗心、不受外界干扰、不留遗憾；四、

要在细节上下功夫，在比赛中要精益求精，做到快、准、稳，五、



要注意自己的言行，文明参赛，并且对自己要有高标准，对自己

要有自信，通过参加全省大赛，实现以赛促学、以赛促教、以赛

促改的目的。并预祝选手们取得好成绩！

赵崇晖副校长进一步强调了参赛的目的和意义，要求全体参

赛选手精心安排训练计划，每次训练都要有针对性、目的性的训

练，并且各项目的指导老

师和参赛选手要认真研

读比赛规则，确保竞赛的

顺利进行；提醒参赛选手

要调整好心态，临场不

惧，在比赛中以高标准要

求自己、突破自我，为学

校荣誉添彩。通过此次动员会，参赛选手应该对学校和自己要有

充分的信心，发挥出训练时的最好水平；要求所有参赛队要发扬

团队精神，遵守大赛纪律，领队和指导教师要严格管理，确保安

全，争取取得优秀的成绩。

随后，各项项目指导老师分别汇报了赛前的准备情况以及备

赛过程中遇到的困难，参赛选手代表汇报了目前的训练情况及体

会，表达了参赛的决心和愿望。

陈万忠主任就本次参赛做出了具体安排并强调了相关注意

事项，严格按照比赛时间准备和训练，认真遵守学校的规定，并

且强调训练与学习两不误，更不能耽误同学的学业水平考试科目



的学习，要求指导老师和车间管理员保证参赛选手训练期间的安

全问题，利用课余时间进行体能训练以保证比赛期间的体力，各

车间管理员做好后勤工作，确保选手们以最佳状态参赛。

通过此次赛前动员会，增强了老师和参赛学生们的信心，激

励师生们奋勇前进！


