
厉兵秣马 备战大赛
第十六届职业技能大赛赛前训练动员会

第十六届职业技能大赛在即，为鼓舞士气，振奋精神，

在竞赛中充分展示我校参赛学生的技能水平，2020 年 9 月

14 日上午 8：00 在学校实训楼三楼会议室召开“福州市第十

六届职业技能大赛赛前训练动员会”。陈辉校长、赵崇晖副

校长、陈万忠主任、各项目指导教师及参赛选手参加了此次

会议。

校领导对我校的

职业技能竞赛工作高

度重视，在会上，陈辉

校长对本次技能竞赛

提出了明确的要求和

希望。一、要求所有参

赛学生珍惜难得的机

会，要有信心、认真训

练、精心准备、精益求精，所有努力为了比赛，取得优异的

成绩可以保送到大学并将对今后的就业创造机会；二、要求

全体参训同学做到静心、耐心、恒心，在有效的时间内完成

指导老师布置的任务，达到最好的工艺，相信“三年磨一剑、

梅花香自苦寒来”。三、要求指导老师认真备赛，精心安排

训练计划，每次训练都要做到有针对性、有目的性，并且要

熟悉比赛规则，系统需要更新的要提早申请上报。四、希望

学校通过开展技能竞赛活动，实现以赛促学、以赛促教、以



赛促改的目的，并预祝选手们赛出水平，不虚度中职生涯！

赵崇晖副校长进一步强调了选手们参赛的目的和意义，

明确了今年市赛的时间，要求全体寄宿生要严格遵守宿舍管

理规定；要求全体参赛同学要适应学校的生活，勤练、巧练、

定好目标、下好决心，按训练计划严格训练；要求参训同学

在训练期间做到安全第一，要学会自我保护。赵校长还强调

了各项目参赛学生尽量利用周末和节假日时间集训，尽量不

影响到学业水平上课时间。

会上陈万忠主任为了鼓舞士气，介绍了我校近年来曾在

国赛中获得的荣誉，工程测量项目 2014 年荣获国赛一等奖

的好成绩；电梯维修与保养项目连续 3 届荣获国赛一等奖的

好成绩；建筑装饰与技能项目也在 2019 年荣获一等奖的好

成绩。陈主任还强调了参赛同学的纪律问题并提出四点要

求，一是在训练期间参赛同学要配合老师点名、测量体温，

手机要放在手机柜统一管理；二是强调训练的时间上午

8:00-11:45，下午 14:30-17:10，在训练期间要遵守纪律，

注意训练安全，不得提前下课；三是距离比赛时间进入倒计

时了，车间内要挂上倒计时牌；四是每个参赛项目都要选出

小组组长，在车间大屏幕板上写上当天要训练的内容，训练

结束后要写好日记，并做好交流，要及时总结不足，以便在

下次训练中及时改正。

总之，学校领导和老师希望全体参训同学提高参赛意

识，珍惜难得的比赛机会；希望参赛的同学们要有能拿金牌

的信心与勇气，赛出最佳水平，为校争光。
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