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福州第六中学  福州建筑工程职业中专学校 

关于开展 2019 年疏散演练的说明报告 

 
为了建立有效的防范和处理紧急疏散事故的工作机制，增强

学生在遇到灾害时逃生、自救能力，同时确保我校学生熟悉教学

楼加固改造后的逃生线路，2019 年 1 月 15 日下午，我校成功举

行了紧急疏散逃生演练活动。演练中，从警情警报响起到学生全

部撤离到安全区域，历时 3分 13 秒。整个演练过程做到快速、

安全、有序。 

1. 学校成立了以刘建成校长为总指挥的紧急逃生演练领导

小组，确立了“安全第一，确保有序，责任明确，落实细节”的

演练原则。 

2. 演练前，学校领导根据演练要求和本校实际，预先制订

了严密、确实可行的紧急逃生演练方案。 

3. 1 月 8 日上午班主任例会上，高芳华副校长对全体班主

任进行布置，要求各班主任利用下午的班会课组织学生学习紧急

疏散安全知识。 

4. 1 月 15 日下午，实地逃生演练准备阶段开始，各工作人

员到位，班主任督促学生检查鞋带是否系好，教育学生按照撤离

方向、撤离路线、撤离到区域快速组队进行演练，为快速、有序、

安全撤离作准备。 
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5. 1 月 15 日下午 4:05 分，撤离演练准备工作做好后，现

场指挥陈锋一声令下，随后防空警报信号响起，演练正式开始。

参加演练人员各就各位，学生有序地按指定路线“逃生”，各班

主任带着本班学生有序地逃生到指定安全区域。整个撤离演练历

时 3 分 13 秒，做到了快速、安全、有序。  

6. 演练结束后，总指挥刘建成校长对此次演练活动作了总

结点评并对学生进行了相关的紧急疏散安全知识教育。 

 

  
全校师生开展疏散演练活动 
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德育处主任陈锋主持活动 刘建成校长发表讲话 

   

 

福 建 省 福 州 第 六 中 学 

福建省福州建筑工程职业中专学校 

                        2019 年 1 月 15 日 
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福州第六中学  福州建筑工程职业中专学校 

应急避险疏散演练实施方案 
 

为进一步强化师生处置各种突发事故及自然灾害的应急意

识，提高师生科学避险和逃生自救能力，特安排学校进行应急模

拟演练。为使演练顺利进行，制定如下实施方案： 

一、演练机构设置 

按照《福州第六中学、福州建筑职专应急避险与疏散预案》

成立演练指挥部。成员如下： 

总 指 挥：刘建成（校长：18906915799）、陈  辉（书记） 

副总指挥：高芳华（分管安全副校长：13675014021） 

现场指挥：陈  锋 

现场处置：黄起龙 

广    播：陈舒 

照    相：学生干部 

下设 5个工作小组： 

1. 组织协调组 

组  长：刘建成 

副组长：齐  炜 

组  员：王功义 

2. 疏导安置组 
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组  长：陈辉 

副组长：黄起龙、陈  锋 

组  员：各年段长、班主任 

3. 抢险救护组 

组  长：赵崇晖 

副组长：黄起龙 

组  员：陈  锋、黄景梅、李奕樟、保安员 

4. 后勤保障组 

组  长：陈学棋 

副组长：沈忠 

组  员：戴富贵、陈  舒（电讯）、 

5、宣传报道组 

组  长：杨  冰 

副组长：王  键（职专）、陈德重（普教） 

二、演练组织时间 

2019 年 1 月 15 日下午第 3节 

三、演练项目内容 

突发情况紧急疏散 

四、主要流程 

(一)各班进行紧急避险常识教育。在紧急应急模拟演练前，

各班要对学生进行安全教育和紧急避险常识、自救互救等知识的

培训。 
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（二）紧急避险 

【紧急信号（急促钟声）：】德育处陈锋宣布：［开始疏散］。 

初中: 

在班主任的带领下，各楼层靠操场边 2间的学生往东楼梯

口、靠西边 2间的学生往西楼梯口开始跑到操场指定的位置站好

（按课间操的位置）。 

职专: 

在班主任的带领下各楼层靠操场边 3 间的学生往东楼梯口、

靠西边 2 间的学生往西楼梯口开始跑到操场指定的位置站好（按

课间操的位置）。 

（四）安全集结 

学生集结到操场后，班主任清点学生人数报段长处，段长报

陈锋主任处，陈锋主任报告演练情况。 

（五）总结点评：  

1、校领导作总结讲评。 

2、各班有序返回教室。 

【警报解除信号（舒缓钟声）：提示演练结束】 
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紧急疏散演练注意事项 
 

一、紧急疏散演练基本要求  

1、保持镇静，做出正确的判断，行动迅速。  

2、学会自护，撤离中严防绊倒、碰撞。 

3、服从指挥，按预定顺序、线路撤离。 

4、到达安全地带，以班为单位集中，由班主任清点人数，

向年段长报告本班演练情况。   

二、班主任（教师）注意事项   

1、班主任要对本班学生进行紧急疏散演练的动员，讲清活

动的意义和要求，使学生在思想上重视此项活动，并积极参与活

动；特别注意预设撤离活动中可能出现的情况及处理方法；强调

安全第一，速度第二；教育学生疏散演练过程中，专心演练不做

无关事情，不得使用手机、听音乐等；教育学生关注脚下安全，

随时关注演练过程的特殊情况；要求学生到达操场后按照升起仪

式的队列排列整齐。 

2、班主任及上课教师听到撤离信号后，要迅速到位，各尽

其责，紧密配合，师生共同疏散。   

3、演练时，班主任及科任教师跟随学生一起疏散，注意观

察、发现并处理演练过程中存在的问题，以便更好地做好总结。  

4、班主任负责向年段长报告本班参加演练应到人数和实到
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人数。 

三、学生注意事项   

1、有特殊疾病不能参加演练的同学，提前告知班主任，免

于参加。  

2、参加演练的同学不得穿高跟鞋、长裙、拖鞋等，系好鞋

带，以免摔倒。   

3、接到疏散命令后，要沉着冷静，听从指挥，撤离时动作

要快，严禁争先恐后，推拉他人。   

4、如有学生跌倒，后面的一、二名学生应快速将其扶起后

继续撤离，其他同学要绕行，不要围观、拥挤，更不准往上压。      

5、在清查人数时，如果发现人数不齐，不要回原处寻找，

应立即报告老师，教师向领导汇报后由领导处理。  

6、班级内疏散时要注意安全，尤其是防止碰撞课桌凳，造

成伤害。 

7、各班级疏散出教室后只能成两列纵队，按指定路线疏散，

不得并排、随意调换位置。疏散过程中下楼梯、弯道处要求学生

不能奔跑，放慢速度通行，要防止学生因速度过快造成碰撞。 

四、各引导教师职责 

1、负责所管辖范围内的学生安全； 

2、禁止学生在楼梯口推拉、嬉戏、打闹、停留； 

3、发现学生有意外情况要及时处理。 
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附：福州建筑职专应急避险疏散演练疏散路线图 
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2019 年 1 月 15 日（周二下午） 

各楼梯口疏散引导教师名单 
 

初中部教学楼：林  凡：负责场地安全兼拍照 

二层靠操场楼梯口：傅淑梅 

教学楼图书馆楼梯口：蔡行晶 

三楼靠操场楼梯口：林  岚 

教学楼图书馆楼梯口：杨婉蓉 

四楼靠操场楼梯口：宋晓洁  

 

职专教学楼：黄起龙：负责场地安全及突发情况。 

一层中间：胡业锋 

二层：靠操场楼梯口：李奕樟 

教学楼西楼梯口：骆琳文 

实验楼内楼梯口：陈强 

三层：靠操场楼梯口：曾建军 

教学楼西楼梯口：张小红 

实验楼内楼梯口：林妮 

四层：靠操场楼梯口：谢小芳 

教学楼西楼梯口：熊建生 

实验楼内楼梯口：蒋凡 
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五层：靠操场楼梯口：方  靖 

教学楼西楼梯口：龙发英 

实验楼内楼梯口：王桦 

六层：靠操场楼梯口：李铭锋 

教学楼西楼梯口：张建丰 

七层：靠操场楼梯口：张友珍 

教学楼西楼梯口：林  虹 

 

大操场：汤朝晖 


