
学习雷锋精神 争做时代新人 

——闽江学院“青春薪课堂”主题思想教育团

课走进福州建筑工程职业中专学校 

 

为进一步践行“雷锋精神”，树立奉献意识，促进校园

新风的构成。我校在近日开展了一系列学雷锋的活动，把雷

锋精神播撒在校园的每一个角落，播种进每一个师生的心

里。 

3 月 6 日下午闽江学院“青春薪课堂”宣讲团小分队走

进福州建筑工程职业中专学校，为同学们开展了一场主题团

课，校团委书记何伙珍老师及 58 名团员参加了本次主题思

想教育团课活动。 

在本次团课中，宣讲团小分队围绕主题“学习雷锋精神，

争做时代新人”，与同学们交流分享了新时代雷锋精神的内

涵、意义和身边的践行案例。在此基础上，宣讲团成员结合

自身在大学参与策划志愿活动的经验，与同学们深入探讨了

如何弘扬新时代雷锋精神，自主规划志愿活动。频繁的课堂

互动、同学踊跃的发言是“青春薪课堂”加强中小学青年团

员思想教育的初衷的最好体现。 

同学们积极发言，抒发着心中的所思、所感，讲述自己

身边发生的好人好事，并发表了对雷锋精神的理解。1801 班

杨涛同学说：“雷锋精神就是帮助别人的同时让自己感到快

乐”，话音刚落会场里响起了表示赞成的掌声。 



最后，本次团课在同学们“学习雷锋好榜样”的歌声中

圆满结束。此次团课使同学们深刻领会到作为一名学生学习

雷锋精神的重要性。同学们都积极表示要争做新时代雷锋精

神的传播者、弘扬者和践行者，要用实际行动向雷锋同志学

习。 
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