
跟岗研修互学习  交流分享促成长 

——宁德中职校教学名优骨干到我校跟岗研修 

11 月 30 日一早，我校迎来了来自宁德地区中职校的六位教学名

优骨干，他们将在我校开始为期一周的研修之旅。本次活动是我校与

宁德地区中职校开展工作交流中跟岗研修项目的第二轮。我校承接的

是体育学科和思政学科的教师跟

岗研修任务。本着交流、探讨、

分享、共促的精神，我校对本次

研修活动做了统筹安排，开展了

全方位交流活动。首先，学校召

开了学员见面会，见面会由职教

处卢赏副主任主持，陈辉校

长、王键主任、六名实践研

修学员以及我校六名指导

教师出席。会上，陈辉校长

向研修学员表示热烈欢迎，

并强调我校非常重视研修

教师的培训工作，我校的优

势资源会毫无保留与到岗

教师交流。与会跟岗研修的教师纷纷表示非常荣幸可以到校参加学习。 



随后，我们按照事先安排的跟岗结对子名单，组织两校教师一对

一的交流活动。本

次跟岗研修活动，

我校学科教学经

验丰富的市级名

优骨干教师徐明

华主任、王功义副

主任以及龙发英

组长来作为思政

科的指导教师团；体育学科则安排了王亚东组长、教学骨干孙必凤、

林妮老师作为指导教师。为了更好地跟踪、监测与评估本次研修活动，

我校的指导教师团还事先制定了具体的指导任务。本次跟岗学习聚焦

的同课异构、课例研究、校本研修等问题，对教师的自我成长和引领

都有积极的促进作用。 

虽然这次研修学习时间只有短短一周，但这是一次友谊的聚会，

是一次思维的碰撞，更是一次教育理念的交流，它将推动了两地教育

事业健康蓬勃发展。 

 


