
活力青春，羽众不同 

                   ---记羽毛球队第一次队内赛活动简报 

2021 年 11 月 8 日，我校为深入贯彻《“健康中国 2030”规

划纲要》指导思想，落实《关于强化学校体育促进学生身心健康

全面发展实施意见的通知》精神，丰富广大学生的课余生活，充

分展现我校羽毛球运动水平，经学校批准，特成立羽毛球训练队，

在为期一周的纳新活动中，报名参加的学生人数高达 30 人，为了

从中选拨最优，特举办羽毛球队内选拨赛。 

赛场上，一个个势大力沉的扣杀，轻巧敏捷胡网前轻吊，精

准绝妙胡底线回球更展示了高一新生学生青出于蓝的十足干劲，

在紧张激烈的决赛中，最后确定 23 名正式队员。为保证队员们对

羽毛球基本技术和比赛规则的熟悉，特定每周定期对入围成员进

行训练，一周三练，每次近 2 个小时，本次队内选拔赛虽短，却

充分展现我校学生阳光、积极的健康风貌，培养了同学们顽强奋

斗、勇于拼搏的优良品质，增进同学间的团结与友谊，营造积极

向上、健康和谐的校园氛围，以更好的心态，更高的激情去迎接

未来的挑战！ 

 

2021 年 11 月 29 日 

 

队员名单： 

2018 陈仁濠   2012 陈文轩   2005 雷燕      2004 王智文 

2119 刘炜     2119 刘鹏飞   2014 杨焜堯   2012 朱有煌 

2012 陈世宇   2110 许建权   2104 翁伟毅   2106 陈晓薇 



2118 杨宏铭   2118 蓝荣军   2118 翁胜璟   2118 郑子健 

2118 翟敬润   2101 林铭昊   2101 林睿     2104 李特 

2106 李佳虹   2106 邓开心   2104 高文钧   2011 饶志宏 

2115 陈仕翔   2109 郭龙凯   2109 胡瑞鸿   2109 郑祥钦 

2110 刘鑫清   2102 胡楚杰   2117 陈 凯 

  

     

发高远球日常训练 

 

 

 

 

 



 

 

部分学生合照 


