
 

福州市职业教育实训中心 
 

关于公布我市参加 

2019 年福建省职业院校教师教学能力比赛

选手名单的通知 

 

各中等职业学校： 

根据闽教职成〔2019〕11 号《福建省教育厅关于举办“网龙杯”

2019 年福建省职业院校教师教学能力比赛的通知》的相关精神，我中心

组织市赛选拔，根据省赛参赛名额和市赛成绩，确定以下作品及参赛教

师（详见附件）参加省职业院校教师教学能力比赛。请各校为参赛教师

提供各种保障条件，大力协助参赛教师抓紧完善作品。现将具体参赛材

料报送要求通知如下： 

1.参赛材料包括视频和教学资料两类。 

2.视频包括不超过 10 分钟的教学设计讲解视频和 35－45 分钟的课

堂教学实录视频。教学设计讲解视频使用教学设计课件直接讲解录屏，

不需要教师出镜，讲解的内容与课堂教学实录视频的内容一致；课堂教

学实录视频必须使用单机位全程连续录制，清晰呈现主讲人的课堂教学

实况，不允许剪辑。视频均不得加片头片尾、字幕注解等，课堂教学实

录视频格式要求详见省厅通知要求。 

3.教学资料包括教学设计稿、连续 8 个课时的完整教案（包含参赛

作品的教学内容）、学期授课计划、课程标准（大纲）和本专业人才培养

方案。文档资料规范、完整、简朴、实用，不过度包装、装帧，以 PDF

格式提交。 



 

4.相关参赛材料均以每个参赛作品为单位打包压缩成一个 zip 格式

的文件包（压缩时直接选定所有参赛资料后，点击鼠标右键压缩成一个

zip 压缩包文件，不要把文件放到文件夹后再压缩文件夹，不得压缩成

rar 格式后修改文件后缀名），文件包命名为作品名称。 

5.报送方式：请各校汇总本校参赛作品后于 6 月 5 日下午五点前将

报送材料的电子文档用 U 盘拷贝至市职教中心继续教育部 402 室郭老师

处；作品数量较少的学校可以通过电子邮件传送至上述邮箱，但需电话

确认，以免因邮箱容量不足而无法接收。 

请各校抓紧备赛工作，尽量提前上报相关材料，以便我中心审核上

传省赛报名系统，未尽事宜请电话咨询。 

特此通知！ 

 

    附件： 福州市参加 2019 年省职业院校教师教学能力比赛选手名单

汇总表 

 

 

福州市职业教育实训中心 

 2019 年 5 月 31 日



 

附件： 

我市参加 2019 年福建省职业院校教师教学能力比赛选手名单汇总表 

  

编

号  
参赛项目  姓名  学校名称  

学科或专业

大类名称  
课程名称  参赛内容  

1 课堂教学  
杨倩、蔡冠蓉、庄 

帆 

福建省福州文教职业 

中专学校  
德育  哲学与人生 

创意不 NG，I am possible 通关秘籍—

—运用科学思维提高创新能力 

2 课堂教学  
赵楠、陈云萍、黎 

卫英 

福建省福州文教职业 

中专学校  
教育  美术  教玩具手套偶的设计 ——森林大剧院  

3 课堂教学  王燕芳、陈秋洪  
福建省长乐职业中专 

学校  
轻纺食品  纺织品 CAD  苏格兰花呢的仿样设计  

4 课堂教学  宋红辉、张鑫  
福建省长乐职业中专 

学校  
旅游服务  《中式面点技艺》  《菊花酥的成型》  

5 课堂教学  
林宝如、张静、吕 

沛沛 

福建省福州文教职业 

中专学校  
语文  语文  

——写作有效的广告词 掌握技巧，展开

联想  

6 课堂教学  王艳  
福建省长乐职业中专 

学校  
加工制造  数控车实训  葫芦车削加工  

7 课堂教学  李雪、王月晓  
福建省长乐职业中专 

学校  
教育  幼儿教师口语  《舌尖的艺术——翘舌音 》  

8 课堂教学  王茜茜  
福建省长乐职业中专 

学校  
交通运输  汽车电工电子  汽车闪光器电路  

9 课堂教学  
郭元妤、曹慧、章 

畅 

福建省福州旅游职业 

中专学校  
文化艺术  色彩构成  

“守、破、离”——工艺 品彩绘配色设

计  



 

10 课堂教学  
王青莲、严竹曦、 

邵航 

福建省福州旅游职业 

中专学校  
教育  学前儿童卫生保健  《幼儿牙齿的秘密》  

11 课堂教学  
董元元、阳果、郑 

绵兵 

福建省福州旅游职业 

中专学校  
体育与健康  体育与健康 

踝关节扭伤（急性闭合性软组织损伤）

的紧急处理——RICE 

12 课堂教学  
刘鹏帅、严丽、张 

晟 

福建省长乐职业中专 

学校  
交通运输  汽车底盘构造与维 修  有一种安全叫做汽车防抱 死系统（ABS)  

13 课堂教学  侯丙昕、郑帅  
福建省长乐职业中专 

学校  
轻纺食品  染整工艺  中华传统印染技艺——蜡 染  

14 课堂教学  陈锦吓、肖慧  
福建省长乐职业中专 

学校  
语文  语文 

一曲英雄颂，千载书生情——《念奴娇

・赤壁怀古》 

15 课堂教学  陈素影  
福建省长乐职业中专 

学校  
数学  数学  函数的单调性  

16 课堂教学  王艳操  
福建省长乐职业中专 

学校  
文化艺术  服装缝制工艺  机缝基础制作工艺——抱 枕拼缝  

17 课堂教学  
朱婷婷、郑德煌、 

王凯旋 

福建省长乐职业中专 

学校  
休闲保健  化妆基础  《眉毛的塑造》  

18 课堂教学  赵婕妤、吴娜娜  
福建省长乐职业中专 

学校  
加工制造  3D 设计与打印  奔跑吧，小黄人  

19 课堂教学  
王诗涵、吴薇薇、 

林文芳 

福建省长乐职业中专 

学校  
旅游服务  西餐面点基础  大肚甜心—泡芙的制作  

20 课堂教学  
毛优婷、赖洁星、 

钱敏 

福建省闽清职业中专 

学校  
公共艺术  公共艺术.音乐篇  中国民歌之山歌  

21 课堂教学  王小玲、陈倩倩  
福建省长乐职业中专 

学校  
德育  心理健康  做情绪的主人  

22 课堂教学  黄小雅  
福建省长乐职业中专 

学校  
数学  数学  指数函数及其图像与性质  



 

23 课堂教学  贾斯棋  
福建省长乐职业中专 

学校  
英语  英语  Can I take your order？  

24 课堂教学  
霍莉桦、陈明光、 

何钦超 

福建省长乐职业中专 

学校  
信息技术  

虚拟现实技术设计 与制

作  
无现实・不虚拟——HTC vive 应用开发  

25 课堂教学  
陈倩、蒋舒凡、林 

凯 

福州商贸职业中专学 

校  
财经商贸  仓储作业实务  入库堆码方式选择及方案 设计  

26 课堂教学  
曾春丽、叶新美、 

林洁 

福州经济技术开发区 

职业中专学校  
文化艺术  色彩 

色彩明度关系——色彩的明度变化在广

告设计中的应用 

27 课堂教学  
张萍儿、林新宇、 

郑元芳 

福州商贸职业中专学 

校  
休闲保健  美甲技术学习概要  

五瓣花技法及应用---中式 婚礼美甲设

计（一）  

28 课堂教学  
兰玲、刘永萍、林 

秀萍 

福建省福州文教职业 

中专学校  
教育  幼儿园游戏  结构游戏搭搭乐  

29 课堂教学  陈建燎、危松柏  
福建省长乐职业中专 

学校  
体育与健康  体育与健康  排球正面双手垫球  

30 课堂教学  
施翀、何宏宇、蔡 

洪亮 

福州商贸职业中专学 

校  
语文  语文  《月是故乡明》  

31 课堂教学  
王雨、王爱爱、叶 

珍芳 

福建省罗源县高级职 

业中学  
交通运输  汽车保养与维护  发动机机油的检查与更换  

32 课堂教学  
高传勇、杨宏志、 

林梅 

福州机电工程职业技 

术学校  
信息技术  图形图像处理  通道抠图制作唯美写真  

33 课堂教学  陈联滋、蔡芳  闽侯县职业中专学校  交通运输  
汽车发动机电器与 

控制系统检修  
故障诊断仪读取故障码  

34 课堂教学  
黄燕、王锦、马昭 

向 

福建省闽清职业中专 

学校  
信息技术  CorelDRAW X6 标准 教程  贝塞尔工具在 Logo 设计中 的应用  

35 课堂教学  
陈云燕、林敏娜、 

佘雪花  
福建省福清卫生学校  医药卫生  解剖生理学基础  肌动时刻——颈背部肌肉  



 

36 课堂教学  
施璇、林超、陈爱 

萍 

福州机电工程职业技 

术学校  
信息技术  物联网设备安装与 调试  

DIY 智能家居-烟雾报警系 统安装与调

试  

37 课堂教学  薛瑜、鄢继炜  
福州机电工程职业技 

术学校  
加工制造  数控铣床编程与操 作  数控铣床试切法对刀操作  

38 课堂教学  
林淑芳、杨淑玲、 

俞凡琦  
福建省福清卫生学校  医药卫生  基础护理  血压测量技术  

39 课堂教学  
肖贵军、刘丹、赵 

加华 

福州机电工程职业技 

术学校  

计算机应用基

础  
计算机应用基础  求职简历的制作  

40 课堂教学  张琴华、郑健容  
福州机电工程职业技 

术学校  
加工制造  机械制图  组合体的读图方法  

41 课堂教学  
黄冰蕾、黄敏、方 

月鑫 

福建省罗源县高级职 

业中学  
文化艺术  图案  印象山哈——畲族采风设 计  

42 课堂教学  吴杭、叶帆  
福州机电工程职业技 

术学校  
信息技术  电子技术基础与技 能  结型场效应管的检测  

43 课堂教学  
陈小华、魏达维、 

谢艳 

福建省福清龙华职业 

中专学校  
语文  《语文》  《青玉案・元夕》  

44 课堂教学  
余素娟、吴一红、 

官湘娟 

福州机电工程职业技 

术学校  
德育  德育《职业生涯规 划》  探寻我的职业驱动力  

45 课堂教学  
翁少芳、付志荣、 

施大闽 

福建省福州环境保护 

中专学校  
教育  幼儿歌曲弹唱  小乌龟旅行记——弹唱应 用  

46 课堂教学  
郜寿举、吴忠华、 

何如 

福建省福清龙华职业 

中专学校  
语文  语文  《永远的蝴蝶》  

47 课堂教学  
纪美银、陈峥安、 

张玲 

福建省福清龙华职业 

中专学校  
德育  职业道德与法律  依法保护人类共有的家园  

48 课堂教学  
贺瑜婷、周文生、 

林宇婷 

福建省福清龙华职业 

中专学校  
土木水利  3D MAX 建模  3D MAX --创建新型钢筋 弯曲器  



 

49 课堂教学  
黄甘叶、齐路颖、 

曹阳 

福建省福清龙华职业 

中专学校  
旅游服务  烹饪原料知识  《美食魔膳----魔芋》  

50 课堂教学  
史丽群、陈朝利、 

杨清 

福建省福清龙华职业 

中专学校  
信息技术  

电热电动器具原理 与维

修  
电饭锅的原理与维修  

51 课堂教学  
江妮、吴德祥、郭 

青茹 

福建省福清龙华职业 

中专学校  
财经商贸  市场营销  

解密消费者黑箱—初探消 费者购买的

心理因素  

52 课堂教学  
陈茜、李彰、陈龙 

平 

福建省福清龙华职业 

中专学校  
公共艺术  《剪纸》  《剪纸的魅力》  

53 课堂教学  
王冬雪、庄豪茂、 

张云飞 

福建省福清龙华职业 

中专学校  
交通运输  汽车发动机构造与 维修  

冷却系统大小循环的交通 信号灯——

节温器  

54 课堂教学  
潘浩、周芳、王命 

勇 

福建省福清龙华职业 

中专学校  
体育与健康  体育与健康  篮球——传切配合  

55 课堂教学  
廖思英、欧阳丽晖 

、杨冰 

福建省福州建筑工程 

职业中专学校  
信息技术  平面构成  群化与应用  

56 课堂教学  
陈航、顾嘉静、方 

靖 

福建省福州建筑工程 

职业中专学校  
土木水利  建筑装饰室内设计 实训  《客厅照明设计》  

57 课堂教学  
陈希、杨红武、赵 

崇晖 

福建省福州建筑工程 

职业中专学校  
土木水利  建筑结构施工图识 读  框架梁节点构造详图的识 读  

58 课堂教学  吴青梅、施白帆  
福清三华职业技术学 

校  
教育  基本功与藏族舞  基本功与藏族舞蹈  

59 课堂教学  林琴、吴利华  
福清三华职业技术学 

校  
德育  心理健康  认识情绪  

60 课堂教学  高星、尚超  
福清三华职业技术学 

校  
教育  钢琴  快乐的女战士  

61 课堂教学  林瞳、郑燕域  
福建省连江职业中专 

学校  
信息技术  计算机平面设计  制作电影海报  



 

62 课堂教学  
聂能建、熊宗芳、 

游美娟 

福建省连江职业中专 

学校  
数学  数学  正弦函数的图像与性质  

63 课堂教学  刁兴芳、张升东  
福建省连江职业中专 

学校  
加工制造  电力拖动与技能训 练  接触器、按钮双重联锁正 反转控制线路  

64 课堂教学  
张娜、范瑜艳、沈 

庆焉 

福建省罗源县高级职 

业中学  
英语  英语基础模块  Can I take your order?  

65 课堂教学  
余秀、林海深、刘 

艳清 

福建省罗源县高级职 

业中学  
信息技术  计算机组装与维护  听声识错-替换法故障维 修  

66 课堂教学  
吴爱玲、胡福康、 

姜雯 

福建省罗源县高级职 

业中学  
加工制造  电工电子技术与技 能  

分压式偏置放大电路静态 工作点的检

测  

67 课堂教学  缪璐茜、李倩  
福建省罗源县高级职 

业中学  
教育  幼儿卫生保健  幼儿牙齿  

68 课堂教学  
王丽可、郑桂贞、 

周守田 

连江县青芝成人中专 

专业学校  
英语  中职英语  Unit 7 So much to do before we travel!  

69 课堂教学  
陆桂玲、严进忠、 

陈杭 

福建省罗源县高级职 

业中学  
文化艺术  工艺美术  

传统纹样在现实中的应用 —畲族文化

村装饰设计  

70 课堂教学  吴玲玲、林伟  
福建省罗源县高级职 

业中学  
教育  键盘  儿童歌曲的伴奏音型  

71 课堂教学  
许继平、柳娜、许 

涓琦 

福建省福州环境保护 

中专学校  

计算机应用基

础  
计算机应用基础 

十进制数与二进制数的相互转换----运

用“射击气球法”巧解数制转换 

72 课堂教学  郭星宇、陈心屹  
福建省福州财政金融 

职业中专学校  
财经商贸  商务英语基础  

Unit7 Introducing Products PartA 

Fashion Styles  

 

 

 


