
 

福州市职业教育实训中心 
 

关于选拔我市选手 

参加 2020 年福建省职业院校教师 

教学能力比赛的通知 

 

各中等职业学校： 

根据闽教职成〔2020〕14 号《福建省教育厅关于举办“网龙杯”

2020 年福建省职业院校教师教学能力比赛的通知》（附件 1）要求的参赛

名额和我市报名情况，我中心组织市赛选拔，确定以下作品及参赛教师

（详见附件 2）参加 2020 年省职业院校教师教学能力比赛。请各校为参

赛教师提供各种保障条件，大力协助参赛教师抓紧完善作品。现将相关

注意事项及具体参赛材料报送要求通知如下： 

1.今年省赛要求每个教学团队的成员均需录制不少于 1 段的课堂实

录视频。如果市赛中有个别没有录制视频的成员，允许参赛团队根据省

赛最新要求重新调整成员。 

2.公共基础课程组中同一课程参赛作品不满 3 个以及专业技能课程

组中同一个专业参赛作品不足 2 个的，允许各校增报作品直接参加省赛，

往年作品允许按新要求改动后参赛。有作品增报的学校请于 7 月 10 日前

与中心继续教育部郭老师联系。 

3.各校指定专人负责协助参赛教师进行网上报名，所有参赛报名信

息务必于 7 月 13 日前登录指定网站填写完整，账号和密码请通过 QQ 向

郭老师索取，7 月 13 日后将更改密码，各校无法再更改报名信息。报名

信息填报指南稍后发布在信息化教学微信群；每件参赛作品填写一份



 

《“网龙杯”2020 年福建省职业院校教师教学能力比赛参赛报名表》，并

由学校填写《“网龙杯”2020 年福建省职业院校教师教学能力比赛参赛

汇总表》和《“网龙杯”2020 年福建省职业院校教师教学能力比赛区域

性比赛情况统计表》（省通知的附件 3、4、5），表中栏目信息需填写完

整，并将纸质材料（加盖公章）于 2020 年 7 月 18 日前报送至市职教中

心继续教育部,电子材料（word 版）发送至邮箱：838192238@qq.com。 

4.参赛材料包括视频和教学资料两类,具体要求请参照省赛通知。 

5.相关参赛材料均以每个参赛作品为单位打包压缩成一个 zip 格式

的文件包（压缩时直接选定所有参赛资料后，点击鼠标右键压缩成一个

zip 压缩包文件，不要把文件放到文件夹后再压缩文件夹，不得压缩成

rar 格式后修改文件名后缀），文件包命名为作品名称。 

6.报送方式：请各校汇总本校参赛作品后于 7 月 23 日下午五点前

将报送材料的电子文档用 U 盘拷贝至市职教中心继续教育部 402 室郭老

师处；作品数量较少的学校可以通过电子邮件传送至上述邮箱，但需电

话确认，以免因邮箱容量不足而无法接收。 

请各校抓紧备赛工作，尽量提前上报相关材料，以便我中心审核上

传省赛报名系统，未尽事宜请电话咨询，联系人：陈蔚、郭子嵘，联系

电话：83203562。 

特此通知！ 

 

    附件 1： 闽教职成〔2020〕14 号《福建省教育厅关于举办“网龙

杯”2020 年福建省职业院校教师教学能力比赛的通知》 

附件 2：福州市参加 2020 年省职业院校教师教学能力比赛选手名单

汇总表 

 

福州市职业教育实训中心 

 2020 年 7 月 1 日



 

附件 2： 

我市参加 2020 年福建省职业院校教师教学能力比赛选手名单汇总表 

 

序号 参赛组别 
专业代码/

专业名称 
课程名称 作品名称 学校名称 团队成员 

1 
公共基础课程

组 
公共基础课 《经济政治与社会》 

《中职学生“新时代中国特

色社会主义”政治认同核心

素养的培育》 

福州机电工程职业

技术学校 

官湘娟、吴一红、

卓水英、余素娟 

2 
公共基础课程

组 
公共基础课 《职业生涯规划》 

《劳动创造美丽人生，奋斗

谱写幸福篇章 

——从青铜小白到职场王者

的进阶指南》 

福建省福州文教职

业中专学校 

杨倩、 林华经、徐

慧圭、郑晶璋 

3 
公共基础课程

组 
公共基础课 《职业道德与法律》 

学法守法用法，共建法治社

会—遵纪守法，依法办事 

福建省福清龙华职

业中专学校 

姚秋萍、纪美银、

俞镜、张玲 

4 
公共基础课程

组 
公共基础课 《公共艺术》 《美妙的歌声》 

福建省永泰城乡建

设职业中专学校 

周翔、邹竹馨、周

在昌、陈燕 

5 
公共基础课程

组 
公共基础课 《计算机应用基础》 

“私人订制”--旅游策划电

子文稿多媒体作品 

福州旅游职业中专

学校 

李姿 

章倩 

何征 

6 
公共基础课程

组 
公共基础课 《美术》 《剪纸的魅力》 

福建省福清龙华职

业中专学校 

陈茜、李彰、陈龙

平 



 

7 
公共基础课程

组 
公共基础课 《数学》 电商中的函数那些事 

福建省长乐职业中

专学校 

陈素影 

黄小雅 

陈昱闽 

陈雪霞 

8 
公共基础课程

组 
公共基础课 《数学》 

《三角王国抗疫大作战——

“三角函数”闯关攻略》 

福建省福清龙华职

业中专学校 

杨紫兰、翁宁欣、

倪丹鸿、錡言枝 

9 
公共基础课程

组 
公共基础课 《体育与健康》 

《“篮”心筑梦   “韵”动

青春——篮球与田径》 

福建省福州财政金

融职业中专学校 

张雪姿、邱有洁、

卢爱芳 

10 
公共基础课程

组 
公共基础课 《体育与健康》 《排球和篮球》 

福建省福清龙华职

业中专学校 

董翠英、姚海冰、

陈萍、王命勇 

11 
公共基础课程

组 
公共基础课 《心理健康》 我和职业 

福州机电工程职业

技术学校 

詹晓燕、郭  清、

黄碧卿 

12 
公共基础课程

组 
公共基础课 《心理健康》 《自我认识》 

福建省永泰城乡建

设职业中专学校 

吴贞贞、林怡、杨

程星、张淑珍 

13 
公共基础课程

组 
公共基础课 《英语》 

《How can I get to the 

nearest bank? 

---馨行一路，美好中国（指

问路与城轨服务的英语学

习）》 

福建省福州财政金

融职业中专学校 
陈迹、杨莹、高雪 

14 
公共基础课程

组 
公共基础课 《英语》 

Transportation & 

Directions 

“ 千里故乡一日还” 

福建省福州文教职

业中专学校 

金宁菊、黄方美、

江晶莹、吕沛沛 

15 
公共基础课程

组 
公共基础课 《英语》 Line Me 网络在手出行不愁 

福州机电工程职业

技术学校 

李规桂、黄婷婷、

胡强 

16 
公共基础课程

组 
公共基础课 《语文》 

《罗裳锦衣舞盛世——感受

异彩纷呈的中华传统文化之

美》 

福建省福州财政金

融职业中专学校 

余绚、潘晓燕、何

梅金、邬闽莉 



 

17 
公共基础课程

组 
公共基础课 《语文》 一书一世界（小说单元教学） 

福州机电工程职业

技术学校 

江瑛、潘若文、崔

巍、边茜茜 

18 
公共基础课程

组 
公共基础课 《语文》 

《点圈画人物  思探究人

生》 

福建省福清龙华职

业中专学校 

王爱娟、陈立宁、

李瑛、陈玲 

19 
专业技能课程

一组 

040200/建

筑装饰专业 

《建筑装饰室内设计实

训》 
《建筑装饰室内照明设计》 

福州建筑工程职业

中专学校 

顾嘉静、陈航、鲍

蓉芝 

20 
专业技能课程

一组 

051400/数

控技术应用 

《电工电子技术与技

能》 

声光实用性竞赛抢答器的制

作与调试 

福建省长乐职业中

专学校 

官晓婷 

杨冲冲 

王茜茜 

王庆海 

21 
专业技能课程

一组 

053500/增

材制造技术

应用 

《3D技术应用综合实

训》 
《手机支架创意设计》 

福州对外贸易职业

中专学校 

郑榕生、林海筠、

林坚 

22 
专业技能课程

一组 

070400/纺

织技术及营

销 

《染整工艺》 织物平凡到多彩的蜕变 
福建省长乐职业中

专学校 

侯丙昕 

郑帅 

陈黎 

郑德煌 

23 
专业技能课程

一组 

082500/汽

车运用与维

修专业 

《汽车发动机构造与维

修》 

燃烧吧！发动机——缸盖和

曲轴活塞组件维修 

福建省长乐职业中

专学校 

张丽娟 

段清彬 

梁  超 

范帅军 

24 
专业技能课程

一组 

090100/计

算机应用 
《计算机应用基础》 明明白白我的成绩 

福州机电工程职业

技术学校 

韩友进、陈冰、郑

华 

25 
专业技能课程

一组 

090400/计

算机动漫与

游戏制作 

《动画过程绘制》 动画过程绘制之自然现象 
福州机电工程职业

技术学校 

陈赛玉、盛欣欣、

陈艳超、官云琴 



 

26 
专业技能课程

一组 

091900/物

联网技术与

应用 

《C语言程序设计》 Hi！C语言——程序控制结构 
福建省长乐职业中

专学校 

邵玲真 

何钦超 

27 
专业技能课程

一组 

120200/会

计电算化 
《会计单项模拟实习》 

《与金同行   以诚相伴—

—出纳岗位实训》 

福建省福州财政金

融职业中专学校 

张钰、黄燕、杜青、

黄念祖 

28 
专业技能课程

一组 

130100/高

星级饭店运

营与管理 

《食品营养与卫生》 
民以“食”为天 食以“安”

为先 

福建省罗源县高级

职业中学 

阮思莲、郑武、林

小玲、林开文 

29 
专业（技能）

课程一组 

140900/舞

蹈表演 
藏族民间舞训练 

品文史之韵 习乐舞之萃—

—藏族民间舞训练与实践 

福建省福州文教职

业中专学校 

王淮、江薇、郑蕾

蕾、李楚楚            

30 
专业技能课程

一组 

140900/舞

蹈表演 
《民族民间舞》 民族之美——汉、蒙族舞 

福建省长乐职业中

专学校 

赵耿琪卉 

薄净 

31 
专业技能课程

一组 

142100、

143505/美

术绘画（漆

画）、民族

工艺品制作

（脱胎漆

器）专业 

《色彩构成》 
钿螺巧点斑斓道  溯彩饰型

传国风 

福州旅游职业中专

学校 

郭元妤 

章畅 

叶琪 

阳果 

32 
专业（技能）

课程一组 

142200/美

术设计与制

作 

广告设计与制作 广告小达人 
福建省福州文教职

业中专学校 

郑东舟、郭明纲、

林秀萍、赵楠              

33 
专业技能课程

一组 

160100/学

前教育 
《美术》 色彩的魅力 

福建省长乐职业中

专学校 

肖慧 

葛辉 

陈玲丽 

34 
专业（技能）

课程一组 

160100/学

前教育（保
《学前儿童卫生保健》 幼儿园安全小卫士 

福建省福州文教职

业中专学校 

兰玲、刘永萍、王

芸、林秀萍          



 

育员方向） 

35 
专业技能课程

一组 

160200/幼

儿保育 
《学前儿童卫生保健》 幼儿保育中的那些意外 

福建省长乐职业中

专学校 

陈倩倩 

林珊 

李雪 

王月晓 

36 
专业技能课程

二组 

130700/中

餐烹饪与营

养膳食 

《中式面点技艺》 蒸蒸日上——发酵面团制作 
福建省长乐职业中

专学校 

张鑫 

宋红辉 

刘锦灿 

37 
专业技能课程

二组 

010800/茶

叶生产与加

工 

《传统茉莉花茶窨制工

艺》 
窨千年芬芳 承大师风范 

福州商贸职业中专

学校 

郭淑敏、饶耿慧、

陈慧、何宏宇 

38 
专业技能课程

二组 

100500/康

复技术 
《中国传统康复疗法》 寻经探秘，点穴知术 

福建省福清卫生学

校 

黄晶晶、姚林玲、

郑剑萍、林淑芳 

39 
专业技能课程

二组 

160100/ 

学前教育 
《幼儿园环境创设》 幼儿园活动区环境创设 连江职业中专学校 

卢雪风、陈文河、

李婷婷、 邱娜 

 

 


