
 

关于我校做为中考考场调休及暑假安排致学生及家长的一封信 

贵家长： 
因 2021 年 6 月 25 日至 6 月 27 日我校做为中考考场，因考场布置需要，

我校 6 月 24 日-25 日调休，补课时间另行安排，6 月 28 日（周一）正常上
课，6 月 29 日 8:00 - 9:00  全校闭学式（地点：各班级），9:00 – 10:00  职
专 2018 级毕业典礼（地点：三楼会议室），闭学式结束后学生放假。为了
让同学们平安度过安全有意义的假期，学校要求全体学生及家长积极配合，
做到以下几点：  

一、加强学生外出活动疫情防控安全教育 
以上放假时段学生外出郊游等活动增多，通过《致学生及家长的一封

信》，请家长教育好子女注意出游安全，请家长教育好子女注意疫情防控，
做好个人防护措施，戴口罩，勤洗手，多通风，勤测温，少出门，不扎堆。
家长给孩子做好榜样，提高孩子的卫生安全意识。在出行防护上——不前
往国外、国内中高风险地区，家长要做好孩子的保护人；假期有出省的同
学，应报班主任处备案，按照疫情防控要求做好各项疫情防控工作。 

不要随便与陌生人外出游玩，不到安全无保障的危险地域，家长对子
女外出要做到知去向、知活动内容、知同伴、知归时，如发现有异常情况，
应立即采取相应补救措施。 

二、注意游泳安全 
夏季是溺水伤亡事故多发季节，要特别注意加强学生游泳安全教育，

不私自或擅自结伴外出游泳或到水边游玩，如发现其他同学私自外出游泳
或到水边游玩，要及时制止，严防溺水事故发生。同时要对学生进行游泳
遇险时的自救、逃生常识以及施救和报警方式的教育，确保生命安全。家
长带子女外出游泳时，要到正规安全游泳场所游泳，遵守安全规定：①不
准私自下水游泳。②不准擅自与他人结伴游泳。③不准在无家长或教师带
领的情况下游泳。④不准到无安全设施、无救援人员的水域游泳。⑤不准
到不熟悉的水域游泳。⑥不熟悉水性的学生不准擅自下水施救不要在江、
河、湖、海、溪流、水库、水潭等不明水域游泳。 

三、注意各项安全管理 
要教育子女自觉遵守交通规则，注意交通安全，不骑电动车，不要在

马路上游玩嬉戏，横穿马路不闯红灯，过交叉路口等要注意过往车辆，靠
右行走，骑自行车不违规带人等。不乘坐无证照、违章超载的车辆、轮船
等交通工具，避免发生交通事故。 

放假期间，孩子容易沉迷网络，家长是孩子与网络沉迷之间的一堵墙，
要做好监督，家长做好榜样，不玩手机，也不让孩子玩手机，或者约束好
孩子每次使用手机的时间，每天使用手机的次数，养成良好习惯；不安装
游戏、短视频、直播等 APP，设置网页浏览限制，避免孩子受到不良内容
的影响；家长可以陪孩子一起上网，引导孩子正确对待网络上的内容。不
要让孩子向他人透露自己及家人的身份信息、存款、银行卡等情况。家长
和孩子都不要轻信来历不明的电话和短信，避免落入骗子的圈套。 

教会孩子正确用火、用燃气、用电器等，最好在家长指导或陪同下使
用，和孩子一起学习消防安全知识，进行消防演练，学会正确逃生。家中
常备灭火器，让孩子牢记各个报警电话。 

四、注意饮食卫生和身体健康 
夏季是肠道疾病多发季节，要注意食品卫生，教育学生不吃没有健康



 

保障的食品，不买无证照商贩出售的食品，不食用来历不明的食物，以防
食物中毒。注意个人卫生，经常使用洗手液（肥皂）和清水洗手，有感冒
症状应及时就医。 

五、做好防范自然灾害和人为灾害的工作 
我市台风早，次数多，要早部署、早预防，做好防雷击、防台风、防

暴雨侵害等方面的工作。在家或外出时，应做好防火、防盗、防人身伤害
等方面工作。 

以上要求，希望得到你们的积极配合，把节假日安全及日常安全工作
落到实处，确保孩子健康快乐成长！ 

此致 
敬礼                                                              

福州第六中学 

                                            福州建筑职专 
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回     执 
 

6 月 22 日发的《关于我校做为中考考场调休及暑假安排致学生及家长的一

封信》于 2021 年 6 月  日收到。 

 

 
        年段      班 座位号     学生姓名：           家长签名：                  


