
百年正青春 少年正当时 

—记高二年段研学实践活动简讯 

 

为贯彻落实素质教育，响应国家关于中学生接受国防教育的

号召、促进学生全面发展，2021 年 9 月 6 日我校高二年段全体学

生，奔赴华天国防教育训练中心，参加为期五天的研学实践活动。 

研学实践开营仪式在雄壮的国歌声中拉开了帷幕。薛若云副

校长、德育处汤朝晖副主任、高二年段段长谢小芳、副段长刘小

涛出席了开营式。基地高烈主任对同学提出了具体的要求：希望

每一个同学都能自律、自信、自强，鼓励同学们锻炼体魄、磨炼

意志，以严格的标准要求自己。薛若云副校长对高二年段学生殷

切嘱托：希望同学们通过这次社会实践，培养我们自立自强、团

结协作、吃苦耐劳的精神。2014 班林尚鹏代表全体同学发言，承

诺会坚持到底，一切行动服从命令，听从指挥。 

在紧张而有序，温馨而和谐的气氛中，学生们开始了身体上

的锤炼和精神上的洗礼。每班为单位开展了队列训练以及《步步

高》手语操和军歌的学习。骄阳下，稍息、立正、跨立......整

齐划一的动作之间，尽显青春芳华。在教官的悉心指导下，学生

学习整理内务，一尘不染的地板、有序摆放的行李、叠成豆腐块

的被子都是学生成长的印记。 

为迎接中国共产党建党 100 周年，进一步弘扬中华红色革命

文化。9 月 7日，我校高二年段学生前往八·一七烈士陵园参观，

感受革命先辈的伟大精神，自觉接受爱国主义教育和革命传统教



育。 

为进一步提高青少年学生的法律意识和法制观念，预防和减

少在校学生违法犯罪，切实加强学校安全防范工作，做好预防未

成年人犯罪的宣传教育工作，9月 8 日上午，基地组织同学们参观

未成年法制教育展馆，开展预防未成年人犯罪法律宣讲活动。 

通过教官认真地讲解、实操以及最后的点评和总结，使同学

们掌握了灭火器的使用步骤及运用技巧，有效地提高了学生的防

火技能。 

“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。”

在这次研学实践中，同学们不仅磨练了自己的体魄和意志，还在

教官的悉心教导下，懂得了团队合作的意义，学会珍惜现在来之

不易的幸福时光。相信当同学们在未来的学习和生活中再回首这

段时间，绝不会抱怨烈日与汗水，满心只忆起自己曾经坚定的模

样。 
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（参观“八·一七烈士陵园”） 

 

 



 

（参观法制教育基地） 
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野外训练 

 



 

 
田园劳作 

 

 

 

 



 

（消防演练） 
 

 

汇报演出 

 


