
 

 

增加团队意识，凝聚团队力量 

——福州建筑职专团员干部拓展培训活动报道 

   

为促进团队沟通，增强团队协作，提升团队的凝聚力和战斗力，

打造一支团结协作、勇于进取的优秀学生干部团队,2018 年 4 月 22

日我校团委开展为期半天的团员干部培训拓展活动。 

 
 

活动当天邀请来福州时代精英拓展培训的三位教官对同学们进

行专业的拓展训练。希望通过拓展活动过程，整合团员干部内部力量，

发觉每个人的最大潜力，增强团队凝聚力。 

本次活动分为破冰、同起同落、沙场点兵、趣味接力四大部分内

容，通过活动让同学们提高学习沟通能力，提升执行力和协作意识，

让同学们获得在全身心投入活动后的快乐和成就感。最后，同学们对

今日活动进行分享与总结。在场同学纷纷发言，表达今天的所获，也



 

 

表示了对学校给自己这个学习锻炼机会的感谢。 

通过这次拓展活动，同学们在开心的同时并且收获成果。同样的

一块铁，可以锯融消损，也可以百炼成钢；同样的一支队伍，可以碌

碌无为，也可以成就大业。以“合作、沟通、创新、协作”为目标，

每个人都尽最大的努力去完成教官发出的任务，作为一名优秀的团

干，当遇到困难时，勇于挑战、敢于面对，相信团队的力量就没有逾

越不了的鸿沟，没有战胜不了的困难！（团委） 

 

 


